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Maria bad om hjeelp

- og fik den

Enlige forsgrgere udgar en sarbar gruppe, specielt hvis de ikke
har et steerkt netveerk. Home-Start, som bygger pa en engelsk
idé, er ved at fa fodfaeste i Danmark, og takket veere denne
kontakt er Maria Britt Hansen ved at komme pa fode igen efter
en skilsmisse og en lang sygeperiode.

om frivillig i Home-Start kan jeg

statte en ung bernefamilie og

maske bruge de ofte meget harde

erfaringer, jeg selv har gjort, til
gavn for en anden. Det er en stor tilfreds-
stillelse at veere noget for en enlig mor
som Maria, forklarer 47-arige social- og
sundhedsassistent Lene Klit fra Svend-
borg.

Maria Britt Hansen, der nyder godt af
hendes beseg, var laenge om at henvende
sig til Home-Start, for hun er sej og vil
allerhelst klare sig selv. Men hun har haft
megen modgang. Maria er mor til Julia
pa fem ar og Sophia pa to, og hun blev
skilt fra pigernes far fa maneder efter
den sidste fadsel.

— Min daveerende mand sejler, sa jeg
var alene 14 dage ad gangen. Vi forsagte
at holde sammen pa aegteskabet ved
hjeelp af parterapi, men det gik bare ikke,
og nu er pigerne kun hos ham, nar det
kan lade sig gore.

— Selv om vi lever meget sundt, og
ingen af barnene har veeret udsat for
rygning, har de begge veeret hyppigt
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syge som sma. Iseer fik Sophia samtlige
infektioner i omleb foruden kolik og
falsk strubehoste. Julia havde astmatisk
bronkitis, fra hun var godt 10 maneder,
og de naeste par ar sov hun kun to-tre
timer hver nat. Da Sophia kom til, sov
hun endnu mindre, s& det var udmat-
tende for os alle tre.

— En gang imellem teenker jeg, at man
jo kun er et menneske. Jeg er dog nedt
til at veere mere end det, og sa henter
jeg overskud i min hobby, maleriet. Det
giver rigtig meget, og nu har jeg oplevet
bade at udstille og at saelge mine billeder,
forteeller Maria, der er 30 ar og uddannet
social- og sundhedsassistent. Hun har
arbejdet iszr pa nattevagter og veeret
glad for det, men en rygskade tvang hen-
de vaek. Nu er hun under revalidering i
gang med at tage hf og hdber om nogle
ar at kunne kalde sig folkeskoleleerer.

Graenseoverskridende

Maria har intet netveerk ud over en reser-
vebedste, som bor langt veek.

Hendes forzeldre er ganske vist i
naerheden, men de har nok at se til med
sygdom, arbejde og Marias to yngste
soskende pa 12 og 18 ar.

— Jeg har staet alene med mine proble-
mer og folte en gang imellem, at jeg var
isoleret under en slags osteklokke. Alle-
rede under den sidste graviditet blev det
klart, at jeg ikke selv er rask. Jeg var ind-
lagt to gange og har siden fadslen faet
fiernet en stor knude, heldigvis godartet,
faet opereret den ene aeggestok veek, faet
fiernet livmoderhalsen og endelig faet
fiernet selve livmoderen. Lige nu gar jeg
og venter pa at fa lavet de sidste prover,
og sa er det vidunderligt for mig at have
Lene at snakke med, selv om det var
graenseoverskridende at bede om hjeelp,
indremmer Maria.

— Fra begyndelsen lagde vi en plan for,
hvad hun skulle hjeelpe med. Mit enske
var ferst og fremmest at fa aflastning til
de huslige pligter, sa jeg har mere tid til
at veere noget for pigerne. En gang imel-
lem tager hun sig af Sophia, sa jeg kan
koncentrere mig om Julia eller omvendt.
Det sker, at Lene og bernene laver mad,
ogsa til fryseren, sé jeg far has pa nogle
af bunkerne herhjemme. Maske traenger
jeg bare til at snakke, og vi har veeret pa
loppemarked. Alt det har givet mig et
pift, sa jeg far tid og kreefter til at male.

Nar folk sperger, hvor Maria far tid
og kraefterne fra, svarer hun, at maleriet
giver energien til alt det andet.

- Egentlig dremte jeg om at fa mindst
et barn til, men det kan altsa ikke lade
sig gore. Sadan er det bare. Barnene og
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jeg bor i en villalejlighed i
Svendborg, og min bedste
veninde er flyttet ind i
lejligheden under vores.
Hun har en datter pa Juli-
as alder, og sammen med
Lenes besag betyder det,
at hverdagen ser meget
lysere ud, siger Maria.

Maria tog
et ansvar

- Da jeg faldt i mit bade-
verelse og braekkede
benet, kneb det for mig

at besgge Maria, men sa
kommer hun her til en
snak, forklarer Lene Klit.
Hun blev skilt for halv-
andet ar siden og fik den
opfordring af en bekendt,
som er med i Home-Starts
bestyrelse, at blive kon-
taktperson.

—Jeg kan rigtig godt
lide den slags frivilligt
arbejde. Mit job er hoved-
sagelig administrativt, og
jeg savnede kontakten til
rigtige mennesker. Maria
og jeg var pa belgeleengde
fra forste mede, og jeg
respekterer hende for at
tage det ansvar, som lig-
ger i at erkende sit behov
og bede om hjelp. Hun er
en fantastisk god mor og
har bare haft brug for en
handsraekning i en sveer
periode af sit liv.

Lene er mor til fire, og
to af dem er flyttet hjem-
mefra.

— Min zldste son dade
af kreeft for syv ar siden,
men jeg har efterneleren
Ses pa 11 ar, og nar hun
dyrker sine fritidsinteres-
ser en dag om ugen, er
jeg sammen med Maria
i to timer. Den tid, vi
har kendt hinanden, har
veeret mindst lige sa beri-
gende for mig, som den
forhdbentligt har veeret
for hende. Jeg foler, at Julia og Sophia
er mine reservebernebern, og vi har
det rigtig godt sammen. Vi kan tale om
alt muligt og ikke mindst om, hvordan
Maria kan forholde sig til truslen om
alvorlig sygdom. Hun gar lige nu i uvis-
hed, og fordi jeg selv har vaeret der, hvor
angsten fylder alt, da min sen blev syg,
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fik jeg nogle erfaringer blandt andet om,
hvor vigtigt det er at sperge og sporge,
nar man for eksempel foler sig usikker
pa behandlingen.

—Jeg foler, at bekendtskabet med
Maria er med til at udfylde mine egne
dage pa den mest positive made og er
sikker pa, at nar besegsperioden er forbi,

L]

- Det var meget
greenseoverskridende
for mig at kontakte
Home Start, siger
Maria (t.h.).

vil jeg stadig se familien for min fornejel-
ses skyld. {
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